
 

 

Делать или не делать прививки недоношенному ребёнку решают, конечно же, его 

родители. Проблемы, которые могут возникнуть при вакцинации, для большинства 

детей никак не угрожают здоровью. Но есть определённые группы риска, в которые 

входят и недоношенные дети. В течение первых двух месяцев не рекомендуется делать 

прививки недоношенным малышам. Это связано с тем, что их иммунная система слабая 

по сравнению с иммунитетом доношенных детей. Но следует Вас успокоить, ведь все 

факторы риска, связанные с недоношенностью младенца, проходят, когда малыш 

дорастает до предполагаемой даты родов и активно прибавляет в весе. Тем не менее, 

нужно тщательно обследовать малыша, прежде чем прививать его. Могут возникнуть 

респираторные заболевания или непорядки в работе сердечно – сосудистой системы. 

Также нужно помнить, что недоношенные дети хуже переносят прививки. Необходимо 

очень тщательно следить за здоровьем малыша после того, как ему сделают прививку. 

Вам нужно обсудить с педиатром все возможные нюансы, разузнать об альтернативном 

графике вакцинации, который снизит нагрузку на иммунитет младенца. Ведь за 

небольшой период времени необходимо сделать довольно большое количество 

прививок. Кроме того, поинтересуйтесь, есть ли другая, более щадящая для малыша 

вакцина, которой можно было бы его привить. Да и можно ли вообще отложить 

вакцинацию на какой-то срок, пока окончательно не окрепнет иммунная система Вашего 

ребёнка. 
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