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 В преамбуле Устава Всемирной 
организации здравоохранения  здоровье 

характеризуется как «состояние 
наибольшего физического 

психологического и социального 
благополучия, а не только отсутствие 
заболеваний и физических дефектов» 

 





 1. Утренняя гимнастика. 

 2. Одежда в группе и на улице по погоде. 

 3. Прогулки каждый день с подвижными 
играми. 

 4. Сон без маек (с учетом температуры воздуха 
в группе и пожеланиями родителей). 

 5. Хождение босиком до и после сна. 

 6. Гимнастика и хождение по ребристым 
дорожкам. 

 7. Фитонциды – лук, чеснок. 

 8. Умывание холодной водой 

 
















